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Curriculum Vitae
Berufstätigkeit
Seit 03/2009 Psychotherapeut in freier Praxis - Existenzanalyse 

(Psychotherapeut in Ausbildung unter Supervision)
Seit 09/2008 Ambulanter Familienberater bei der Ambulanten 

Familienarbeit Tirol /SOS-Kinderdorf Imst/Tirol

- Familien- und Elterngespräche
- Unterstützung in der Erziehung
- Krisenintervention
- Unterstützung von Kindern und Jugendlichen
- Beratende und therapeutische Gespräche
- Vernetzung mit und Aktivierung von anderen 

Helfersystemen

Seit 09/2008 Berater bei der Männerberatung „Mannsbilder“ Zweigstelle 
Landeck (freier Dienstnehmer)

- Beratung von Männern in Scheidungssituationen, bei 
Gewalt, Schwierigkeiten am Arbeitsplatz, 
Erziehungsprobleme, allgemeine Lebensprobleme

- Gewaltprävention
- Burschenberatung
- Gruppengespräche

Von 02/2008 bis 08/2008 Vaterkarenz

Von 02/2004 bis 01/2007 
und seit
02/2008 - laufend

Klinischer Psychologe in Werkvertrag für das AMS Tirol - 
berufspsychologische Eignungsuntersuchungen 

- Erhebung und Begutachtung von persönlichkeits- und 
leistungsbezogenen Potentialen

- Erhebung von sozialen und persönlichen Kompetenzen
- Ressourcendiagnostik
- Erarbeiten von berufs- und ausbildungsbezogenen 

Handlungsmöglichkeiten
- Unterstützung der Berater/innen in der Beratung von 

Berufseinsteiger/innen, Berufsumsteiger/innen und 
arbeitslosen Personen 

- Interne Personalauswahl

Von 04/2007 bis 02/2008 Dorfleiter im SOS-Kinderdorf Imst, Sonnberg, 6460 Imst

- Pädagogische, personelle, organisatorische und 
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wirtschaftliche Gesamtverantwortung

- Schaffen von Rahmenbedingungen für eine hohe 
Betreuungsqualität

- Krisenintervention
- Koordination eines unterstützenden Netzwerkes, 

Vernetzung mit Jugendwohlfahrt und anderen 
Helfersystemen.

- Erhaltung und Weiterentwicklung der Informations- und 
Kommunikationsstruktur

- Mitarbeiter/innen Auswahl, Bedarf, Orientierungsgespräche

Von 04/2002 bis 03/2007 Psychologe beim Verein BIT – Suchtberatung in der 
Zweigstelle Landeck, Malserstr.44, 6500 Landeck

- Beratung, Betreuung und Behandlung von ambulanten 
Suchtklient/innen und deren Angehörige

- Psychodiagnostische Abklärung (Persönlichkeits- 
Konzentrations- und Aufmerksamkeitstestungen, emotionale 
und soziale Situationen)

- Vorträge sowie Info- und Präventionsveranstaltungen für 
Schüler/innen, Lehrer/innen und Eltern

- Vernetzungstätigkeiten mit allen relevanten Systempartnern
- Beratung und Betreuung von Jugendlichen und 

Erwachsenen in Lebenskrisen (Arbeitsverlust, 
Orientierungsverlust, Partnerschaftsprobleme, Sinnverlust, 
etc.)

- Initiierung und Leitung einer Angehörigengruppe

Seit 10/2005 Obmann Stv. und Mitbegründung der „Gesundheitsschmiede 
Tirol“

- Ambulante Demenzdiagnostik
- Ambulante Betreuung von alten Menschen und deren 

Angehörigen
- Leitung von Angehörigengruppen
- Leitung von Supervisionsgruppen

Von 10/1999 bis 03/2002 Betreuer in der Caritas Wohngemeinschaft, Hauptstrasse 88, 
6511 Zams

- Begleitung und Betreuung von Menschen mit Behinderung
- Tagesstrukturierung für die Bewohner
- Vermittlung und Unterstützung auf dem Weg in den 

Arbeitsmarkt
- Planung und Dokumentation gesundheitsrelevanter 

Untersuchungen
- Erstellen einer Dokumentationsvorlage für Arztbesuche und 
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ein Notfallprozedere 

Von SS/1997 bis SS/1998 Tutor für die Angewandte Psychologie I und II

- Unterstützung in der Lehre
- Durchführung der Prüfungsvorbereitungen
- Vertiefung der Arbeitsplatzdiagnostik mit Student/innen

Ausbildungen
Seit 02/2006 Ausbildung Psychotherapie in Logotherapie und 

Existenzanalyse, Schloss Hofen, Zentrum für Wissenschaft und 
Weiterbildung, Hoferstraße 26, 6911 Lochau und am GLE 
Institut Salzburg, Dr. Nindl, Linzergasse 4

Von 10/1997 bis 03/2005 Universitätslehrgang für das Psychotherapeutische 
Propädeutikum am Institut für Kommunikation im 
Berufsleben und Psychotherapie, Sillgasse 8, 6020 Innsbruck

Von 02/2002 bis 07/2003 Postgraduelles Studium zum Klinischen- und 
Gesundheitspsychologen, Schloss Hofen, Zentrum für 
Wissenschaft und Weiterbildung, Hoferstraße 26, 6911 Lochau 

Von 10/1994 bis 10/2001 Psychologiestudium an der Universität Innsbruck, Innrain 52, 
6020 Innsbruck

- Diplomprüfung am 08.10.2001 mit den Prüfungsfächern 
Angewandte Psychologie: ”Organisationspsychologische 
Aspekte von Partizipation” und Allgemeine Psychologie: 
”Kognition und Emotion”

- Thema der Diplomarbeit: ”Zusammenarbeit und 
Arbeitssituation in Genossenschaften”

- Außenpraktikum Aids-Hilfe-Tirol (480 Stunden)

Von 09/1986 bis 06/1993 Besuch der Höheren Technischen Lehranstalt Fulpmes 
(Fachrichtung Automatisierungs- und Fertigungstechnik) 
Matura am 10.06.1994 

Von 09/1982 bis 07/1986 Besuch der Hauptschule Zams

Von 09/1978 bis 07/1982 Besuch der Volksschule Zams

Sonstige Kenntnisse

Fortbildungen: - Co-Abhängigkeit
- Burn-out Syndrom 
- Partizipation von Kindern und Jugendlichen in 

pädagogischen Einrichtungen 
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- Neigungs-Struktur-Test;  Basis- und Trainingsseminare
- Lehrgang „Sivus-Grundlagenbildung“
- Sucht

Kurse: (Auszug) - Grundlagen der Kommunikation – Anleitung für die Praxis
- Fremdverletzung-Selbstverletzung-Stereotypien

Vorträge/Präsentationen/Pro
jekte:

- Teilnahme an arbeitspsychologischem Praxisprojekt

- Durchführung einer gesundheitsbezogenen Analyse im 
Rahmen eines Organisationsentwicklungsprojektes

- Teilnahme bei der Initiierung einer Krisenwohnung
- Gruppenleitung beim Sozialleitbild – Landeck (Familie, 

Kinder, Jugend)
- Teilnahme am GLE Institut Tirol


